
ARJIGA 

FAA’IDOOYINKA 
SHAQO LA’AANTA

Xubnaha la weydiiyay inay is karantiimiyaan ama
karantiiliyaan, kuwaas oo guryahooda ku leh astaamo 

u eg ifilada, waxay daryeelayaan carruurta xiritaanka
iskuulka, ama daryeelida xubnaha kale ee qoyska ayaa 
waliba xaq u yeelan kara dheefaha.

Waaxda Shaqada ee Dawladdu waxay daabacday jaantus 
caawimaad leh oo qeexaya duruufaha kale ee qofka 
shaqaalaha ahi u qalmi karo faa'iidooyinka shaqo 
la’aanta sababaha la xiriira COVID-19: xiriir.

Haddii aad aamminsan tahay inaad u qalanto 
gargaarada shaqo la'aanta, waa inaad codsataa 
TALEEFAN AHAAN. Nidaamka feylasha ee khadka tooska 
ah ayaa u nugul shilalka iyo luminta xogta dalabka.

Kahor intaanad xarayn dalabkaaga, gobolka wuxuu soo 
jeedinayaa inaad haysid macluumaadka soo socda: 

A Lambarkaaga Amniga Bulshada.
A �Taariikhdaada shaqo 18kii bilood ee la soo dhaafay, 

oo ay ku jiraan taariikhaha shaqada, magacyada 
meheradaha loo shaqeeyahaaga, cinwaannada iyo 
lambarrada taleefannada. (Haddii aad u shaqaysay 
loo-shaqeeye federaal ah (aan militari ahayn), waxaad 
ka heli kartaa macluumaadkan SF-8 ama SF-50.)

A �Mushaharkaaga iyo wadarta dakhliga ka soo gala 
shaqo-bixiye kasta.

A �Haddii aadan ahayn muwaadin Mareykan ah, waxaad 
u baahan doontaa Lambarkaaga Diiwaangelinta
Shisheeyaha iyo dukumiintiga.

A �Lambarka taleefanka meesha lagaaga heli karo 
inta lagu jiro saacadaha shaqada caadiga ah (8:00 
Subaxnimo - 5:00 Galabnimo  
Waqtiga Pacific). 

Waa inaad diiwaangelisaa maalmo kasta oo aad fasax 
qaadatay sida fasax, PTO, ama waqti jirro. Si kastaba ha 
noqotee, lagaagama baahna inaad dalbato lacag dhan oo 
fasax ah, PTO, ama waqti xanuun. 
Haddii aad xiisaynayso inaad kaalmooyinka ku 
hesho deebaajiga tooska ah, waa inaad haysataa 
macluumaadkaaga bangiga.
Markaad soo wacdid, waxaan kugula talineynaa inaad 
dooratid ikhtiyaarka inaad la hadashid wakil qaab muuqaal 
ah. Waqtiyada sugitaanka ayaa laga yaabaa inay xad dhaaf 
noqdaan, laakiin waxaan aaminsanahay inay u qalmaan 
sugitaanka waxayna gacan ka geysan doontaa hubinta in 
dalabkaagu sax yahay si dhakhso ah loo oggolaado.
Weydii haddii laguu tixgelin karo " SHAQO LA’AAN 
KUMEEL GAAR AH." Haddii aad u qalanto, waxay u badan 
tahay inaadan u baahnaan doonin inaad shaqo raadsato. 
Laga yaabee inaad si kumeelgaar ah u shaqo la'aan tahay 
wax ka badan 4 toddobaad.
Haddii lagaa joojiyey sababtuna tahay COVID-19, waxaa 
laga yaabaa inaadan u baahnayn inaad shaqo raadsato.
Xereyso dalabkaaga arji. Telefoon ahaan, wac 
1-877-FILE4UI (1-877-345-3484). Ama, booqo goobta 
dacwooyinka khadka tooska ah oo guji “Feyli Codsigaaga 
Cusub.” Tilmaamaha fiidiyowga ee gobolka ayaa laga heli 
karaa halkan.
Kadib markaad xereyso dalabkaaga dalabka, waxaad wali 
ubaahantahay inaad gudbiso cabasho todobaadle ah si 
aad uheshid. Asbuuc walba ka xaree goobta sheegashada 
internetka ama wac 1-800-982-8920.
Hubso inaad si joogto ah u hubiso emaylkaaga si aad 
ugala xiriirto gobolka ka dib markii aad xarayso.

Local 8 waxay si xoog leh ula talineysaa xubnayaasha wajahaya saacado 
hoos u dhac ama shaqo ka fadhiisasho iyadoo ay ugu wacan tahay 

faafitaanka COVID-19 si loo dalbado dheefaha caymiska shaqo la'aanta.

OREGON

https://www.oregon.gov/employ/Documents/EDPUB190_0320.pdf
https://secure.emp.state.or.us/ocs4/index.cfm?u=F20200319A141635B90994253.7562&lang=E
https://www.oregon.gov/employ/Pages/Unemployment-Insurance-Videos.aspx

